
Patienteninfo 
 BEGO PMMA Splint und 
 BEGO PMMA Splint E –
 Aufbissschienen

Miteinander zum Erfolg
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Wichtige Information

Durch regelmäßiges Tragen der Schiene können funktions
bedingte Veränderungen (z. B. Trübungen / Verfärbungen oder 
deutliche Abrasionsspuren) auftreten. In diesen Fällen kann eine 
Reparatur oder Neuanfertigung der Schiene notwendig sein. 
Die Überwachung des Schienenzustandes sollte im 
Rahmen Ihrer Therapie durch eine regelmäßige 
Begutachtung in der Zahnarztpraxis erfolgen.

Sehr geehrte/r Patient/-in, 

im Folgenden finden Sie hilfreiche Tipps zur Benutzung, 
Pflege, Reinigung und Lagerung Ihrer Aufbissschiene. 

Die Aufbissschiene ist auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
 abgestimmt und biologisch verträglich.

Bitte tragen Sie Ihre Schiene:  

Nachts                         Ganztägig

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche Therapie!
Für weitere Fragen steht Ihnen Ihr Praxisteam gerne zur 
Verfügung.



Bitte beachten Sie folgende Hinweise zur Gewährleistung der  
dauerhaften Funktion Ihrer Schiene:

Benutzung
Vor dem Einsetzen der Schiene:
• Putzen Sie Ihre Zähne
• Spülen Sie die Schiene gründlich mit kaltem Wasser ab

Während des Tragens der Schiene:
• Nehmen Sie keine Speisen und Getränke zu sich,  

es besteht sonst Bruchgefahr der Schiene

Optional:
• Zur Erhöhung des Komforts beim Einsetzen sollte die Schiene 

vorher für mind. 20 sek in warmes Wasser gelegt werden

Pflege und Reinigung
Nach dem Tragen der Schiene:
• Spülen Sie die Schiene gründlich mit kaltem Wasser ab und rei

nigen die Innen und Außenseiten mit einer Zahnbürste

Bitte vermeiden Sie die Reinigung mit: 
• Zahnpasta oder Prothesenreinigungsmittel
• Reinigungsmitteln mit Farbstoffen z. B. Mundwasser
• Alkoholhaltigen Reinigern
• Haushaltsreinigern oder Scheuermitteln
• Kochendem Wasser
• Ultraschallgeräten und Reinigungsverfahren, die über 
 35°  C hinausgehen

Lagerung
 In der Zeit zwischen den Tragezyklen sollte die Schiene unter Licht

ausschluss trocken bei Raumtemperatur oder in kaltem Wasser 
gelagert werden. Sie können die Bissschiene in der ggf. übergebe
nen Kunststoffbox von BEGO (ohne Schaumstoffeinleger) aufbe
wahren. Um hier eine erhöhte Keim ansammlung zu vermeiden, 
beachten Sie bitte, dass die Bissschiene bei Lagerung weiterhin 
trocken bleibt bzw. vor dem Tragen abgespült wird!
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BEGO Bremer Goldschlägerei Wilh. Herbst GmbH & Co. KG
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BEGO Medical GmbH
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Stempel des Zahnarztes

www.bego.com


